


စက ဦ

	

မမိတိို	ြမနမ်ာိုငင်သံည်	ေထရဝါဒ	ဗဒုဘာသာ	ထနွး်ကားေသာိုငင်ံ

ြဖစေ်ပသည်	 ။	သိုြဖစ၍်	လည်း	 ဗဒုဘုရားရှင၏်	တရားေတာ်များ	 ၊	အ

ဆုံးအမများမာှ	လမး်ြခလံျက်ရိှသည်	မာှ	သဘာဝကျေပ	သည်	။

ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	အနာဂတသ်ည်	ယေန	လငူယ်လရွူယ်တို	၏	လက်

တငွ	် ရိှေပသည်	 ။	အနာဂတ	်တိုငး်ြပည်ကီး	 ေကာငး်မနွေ်စရန	်လငူယ်

လရွူယ်ေကာငး်တို	များ	စာွ	လိုအပ၏်။	ယဉေ်ကျးလမိာေသာ၊	ဆိုဆုံးမလွ

ယ်ကူေသာ	လခူနလ်မူနွက်ေလးများ	ြဖစလ်ာဖို	အတက်ွ	အသပိညာများ	

ရိှဖို	လိုသည်	။	ထိုအသပိညာများကုိ	ဘုရာေဟာကျမး်ဂန်	ေဒသနာေတာ်

များ	၊	စာအုပစ်ာေပများ	၊	ပညာရိှ	ဆရာသမား	များ	ထမံ	ှရရိှိုငေ်ပသည်

။

ဤ၌	လငူယ်လရွူယ်တို	ယဉေ်ကျးလမိာေစဖို	 ၊	 ဗဒုတရားေတာ်များ	

လမး်ြခထံားသည့်	ဆုံးမ	စာများ	၊	မတှသ်ားလိုက်နာ	ကျင့်ကံဖယ်ွရာများ

ကုိ	ေလလ့ာဖတ်ထားသည့်	စာအုပစ်ာေပများကုိ	အေြခ	ြပလျက်	ေကာ

က်တုတ်ငြ်ပ	ေရးသားလိုက်ပါသည်	။

လငူယ်လရွူယ်များ	…	အနာဂတကုိ်	ပိုငစ်ိုးိုင်ကပါေစ။

	

	



*ဘုရားြမတစ်ာွ၊	ဘဂဝါ

ဆယ်ြဖာစုံမိုး	ပေူဇာ်၏။

(ဗဒ	သရဏ	ဂစ မ)

*တရားလဝံါ၊	ေဒသနာ

ဆယ်ြဖာစုံမိုး	ပေူဇာ်၏။

(ဓမ	သရဏ	ဂစ မ)

*သဃံာရတနာ၊	ေထရ်မဟာ

ဆယ်ြဖာစုံမိုး	ပေူဇာ်၏။

(သဃ	သရဏ	ဂစ မ)

*ရတနာသုံးပါ၊	ဦးထပိထ်ား

ဝပတ်ာွးေကာ်ေရာ်	ပေူဇာ်၏။

ဗဒ	သရဏ	ဂစ မ။

ဓမ	သရဏ	ဂစ မ။

သဃ	သရဏ	ဂစ မ။။

ြမနမ်ာိုငင်သံည်	ဗဒုဘာသာထနွး်ကားေသာ	ိုငင်	ံြဖစ၏်။	အထးူသ

ြဖင့်	ေထရဝါဒ	ဗဒု	သာသနာေတာ်အေပ၌	အေလးအြမတ်	ြပကေပသ

ည်	။	သာသနာဟူသည်	‘အဆုံးအမ’ဟူ၍	အဓိပာယ်	ရပါသည်	။	ဗဒုသာ

သနာဟု	ဆိုလိုက်လင်	ဘုရားရှင၏်	အဆုံးအမဟု	ဆိုလိုရာေရာက်ေပသ

ည်	။

အမနှတ်ကယ်လည်း	 ဗဒုဘုရားရှငသ်ည်	လသူားအားလုံးတို	အေပ



တငွ	် မဟာကုဏာေတာ်	 ကီးစာွထား၍	 အကုသိုလအ်မများကုိ

ေရှာင်ကဉေ်စရန၊်	 ကုသိုလအ်မများ	 ြပကေစရန	်သနွသ်ငဆ်ုံးမ	ေတာ်	

မခူဲ့ပါသည်	 ။	တရားေဒသနာေတာ်များကုိ	 ေဟာေဖာ်ြမက်ွကားကာ	သံ

သရာဝဋဆ်ငး်ရဲ	ဒကု	အေပါငး်မှ	ကငး်လတွေ်စရန	်ေချခတ်	ကယ်တင်

ေပးေတာ်မပူါသည်	။

သိုြဖစ၍်	ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာတည်းဟူေသာ	ရတနာသုံးပါးကုိ	အ

ထတွအ်ြမတထ်ားကာ	ဖးူေြမာ်ရိှခိုးကြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင်

တို	အဖို	ေနစဉေ်နတိုငး်	ဝတရားမပျက်	ဘုရားရိှခိုးကဖို	လိုပါသည်	။

၁။	ဘရ ခ

သကာသ	…	သကာသ	…	သကာသ

ကာယကံ၊	ဝစကံီ၊	မေနာကံ၊	သဗေဒါသ	 -	ခပသ်မိး်ေသာ	အြပစတ်ို	

ကုိ	 ေပျာက်ပါေစြခငး်	 အကျိးငာှ၊	 ပထမ	 ဒတုယိ	 တတယိ၊	 တစ်ကိမ်

စှ်ကိမ	်သုံးကိမေ်ြမာက်ေအာင၊်	ဘုရားရတနာ	တရား	ရတနာ	သဃံာ

ရတနာ၊	ရတနာြမတသ်ုံးပါးတို	ကုိ၊	အုိအေသ	အေလးအြမတ၊်	လက်စုံ

မိုး၍	ရိှခိုးပေူဇာ်	ဖးူေြမာ်မာနေ်လာ့	…	ကနေ်တာ့ပါ၏	အရှငဘု်ရား။

	

၂။	ဆ တ င

ကနေ်တာ့ရေသာ	အကျိးအားေကာင့်	အပါယ်ေလးပါး၊	ကပသ်ုံးပါး၊	

ရပြ်ပစရှ်စပ်ါး၊	ရနသ်မူျိး	ငါးပါး၊	ဝိပတိတရားေလးပါး၊	ဗျသနတရား	ငါး

ပါးတို	မ	ှအခါခပသ်မိး်	ကငး်လတွ်ငမိး်သည်	 ြဖစ၍်	မဂတ်ရား၊	ဖိုလတ်

ရား	နဗိာနခ်ျမး်သာ	တရားေတာ်ြမတကုိ်	ရပါလို၏	အရှငဘု်ရား။

	



၃။	အနကအဓပ ယ	ရင လင ခင

သကာသ	 -	 ရိှခိုးပါရေစ	 …	 ကနေ်တာ့ပါရေစ	 ဟူ၍

အခငွ့်ေတာငး်ခြံခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

(ဤ၌	သကာသကုိ	သုံးကိမရွ်တဆ်ိုရြခငး်မာှ	ရတနာသုံးပါးအေပ၌

ကည်ညိေလးစားသည့်	အေနြဖင့်ေသာ်လည်းေကာငး်၊	ထငရှ်ား	ပျံှံေစ

လို၍	 လည်းေကာငး်၊	 ေလးနက်မ	 ရိှေစလို၍	 လည်းေကာငး်

ရွတဆ်ိုြခငး်ြဖစပ်ါသည်	။)

-	ကုိယ်ြဖင့်ြပေသာအမကုိ	ဆိုလိုသည်	။

(ကာယကံ	-	၃	ပါးရိှ၏။

-သူအသက်	သတြ်ခငး်၊

-သူဥစာ	ခိုးယူြခငး်၊

-သတူစပ်ါးအိမရ်ာ	သားမယားတို	ကုိ	ြပစမ်ာှးြခငး်

တို	ြဖစပ်ါသည်	။)

ဝစက	-	ှတြ်ဖင့်ြပေသာအမကုိ	ဆိုလိုသည်	။

(ဝစကံီ	-	၄	ပါးရိှ၏။

-မဟုတမ်မနှေ်သာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

-ေချာပစကု်နး်တိုက်စကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

-ကမး်တမး်ေသာစကား၊	ဆေဲရးေသာ	စကားကုိေြပာဆိုြခငး်

-သမိဖ်ျငး်ေသာ၊	အစှမ်ဲ့ေသာ	စကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

-	စတိြ်ဖင့်ကံေသာ	အြပအမကုိ	ဆိုလိုသည်	။



(မေနာကံ	-	၃	ပါးရိှ၏။

-သတူစပ်ါးစည်းစမိကုိ်	မတရားကံစည်ြခငး်

-သတူစပ်ါး	ပျက်စးီေအာင်	ဖျက်ဆးီြခငး်

စသည်	တို	ြဖစ်ကသည်	။)

သဗ ဒသ	-	ခပသ်မိး်ေသာ	အြပစတ်ို	 ကုိ	ဆိုလိုသည်	။	ဤ၌	 ‘မဟု

တမ်မနှေ်သာ	စကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်’	တငွ	်….

-ငရဲကုိ	လားေစတတြ်ခငး်

-တရိစာနအ်မျိး၌	ြဖစေ်စတတြ်ခငး်

-ပတိာဘံုသို	ေရာက်ေစတတြ်ခငး်

-မဟုတမ်တရား	အစပွအ်စွဲ	ခရံတတြ်ခငး်

ဟူေသာ	အြပစ်	-	၄	ပါးရိှ၏။

တစဖ်န်	‘ေချာပစ	်ကုနး်တိုက်ေသာ	စကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်’၌

-ငရဲသို	လားေစတတြ်ခငး်

-တရိစာနအ်မျိး၌	ြဖစေ်စတတြ်ခငး်

-ပတိာဘံုသို	ေရာက်ေစတတြ်ခငး်

-မတိေ်ဆမွျား	ငှ့်	ကဲွြပားေစတတြ်ခငး်

ဟူေသာ	အြပစ်	-	၄	ပါးရိှ၏။

ဆက်လက်၍	‘ကမး်တမး်ေသာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်’၌

-ငရဲသို	လားေစတတြ်ခငး်



-တရိစာနအ်မျိး၌	ြဖစေ်စတတြ်ခငး်

-ပတိာဘံုသို	ေရာက်ေစတတြ်ခငး်

-စှသ်က်ဖယ်ွ	 မေကာငး်ေသာ	 အသကုိံ	 ြဖစေ်စတတြ်ခငး်ဟူေသာ	

အြပစ	်-	၄	ပါးရိှ၏။

ထိုေနာက်	သမိဖ်ျငး်ေသာ	‘အစှမ်ဲ့ေသာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်’၌

-ငရဲသို	လားေစတတြ်ခငး်

-တရိစာနအ်မျိး၌	ြဖစေ်စတတြ်ခငး်

-ပတိာဘံုသို	ေရာက်ေစတတြ်ခငး်

-မယူအပေ်သာ	စကားကုိ	ြဖစေ်စတတြ်ခငး်

ဟူေသာ	အြပစ်	-	၄	ပါးရိှ၏။

	

စှသ်က်အပ၊်	ြမတ်ိုးအပေ်သာေကာင့်	ရတနာဟု	ေခဆိုေပသည်	။

အလုံးစုံေသာ	တရားတို	 ကုိ	 မြခငွး်မချန၊်	 မကွငး်မကျန	်သေိသာသူ

ကုိ	ဆိုလို၏။

အပါယ်ဆငး်ရဲသို	 မကျရေလေအာင၊်	 သသံရာဝဋဆ်ငး်ရဲမှ	 ကငး်လွ

တရ်ေလေအာင	်ဆွဲေဆာင်	တတေ်သာ	အရာကုိ	ဆိုလိုသည်	။

	သဃ

အယူသလီ	 တမူြခငး်ြဖင့်	 ေပါငး်စဖုွဲစည်းထားသည့်	 အစအုေဝးကုိ	

ဆိုလိုြခငး်ြဖစသ်ည်	။



(အဆိုပါ	ဘုရားရတနာ၊	တရားရတနာ၊	သဃံာရတနာဟူသည့်	ရတ

နာြမတသ်ုံးပါးကုိ	အုိအေသ၊	အေလးအြမတြ်ပြခငး်သည်	ကုိယ်၊	ှတ၊်

စတိ	်သုံးပါးြဖင့်	 ွတတ်ာွးုိေသြခငး်၊	သဒါစတိ်	 ြဖင့်	 ေလးစားြမတ်ိုး

ကည်ညိြခငး်ပင	်ြဖစေ်ပသည်	။)

	

ရတနာသုံးပါးငှ့်	တကွ	မဘိဆရာသမားတို	၏	ဂဏုေ်ကျးဇးူကုိ	အာ

ံုြပ၍	 ုိေသဦးခိုက်ြခငး်ပင	် ြဖစသ်ည်	 ။	 ရိှခိုးြခငး်ဆိုရာ၌	 ကုိယ်ြဖင့်

ရိှခိုးြခငး်၊	ှတြ်ဖင့်	ရိှခိုးြခငး်၊	စတိြ်ဖင့်	ရိှခိုးြခငး်ဟူ၍	သုံးပါး	ရိှေပသည်	

။

ကုိယ်ြဖင့်	 ရိှခိုးြခငး်သည်	မမိ၏ိ	ခာကုိယ်ြဖင့်	 ုိေသဦးခိုက်ြခငး်	 ြဖ

စ၏်။	ထိုသို	ကုိယ်ြဖင့်	ရိှခိုးရာဝယ်	….

ေြခငှ့်	ကမး်ြပငကုိ်ထ၍ိ	ရိှခိုးြခငး်

လက်ငှ့်	ကမး်ြပငကုိ်ထ၍ိ	ရိှခိုးြခငး်

နဖးူငှ့်	ကမး်ြပငကုိ်ထ၍ိ	ရိှခိုးြခငး်

တေံတာင်စှဖ်က်ငှ့်	ကမး်ြပငကုိ်ထ၍ိ	ရိှခိုးြခငး်

ဒးူစှဖ်က်ငှ့်	ကမး်ြပငကုိ်ထ၍ိ	ရိှခိုးြခငး်

ဟူ၍	ထြိခငး်ငါးပါးြဖင့်	 ရိှခိုးရေပသည်	။	လကာြဖင့်	 ‘နဖးူ၊	ေြခ၊	လ

က်၊	ေြမထက်ထြိငား၊	ဤငါးပါး၊	ွတတ်ာွး	ဝနာ’ဟူ၍	မတှသ်ားိုငေ်ပ

သည်	။	(ေြခ	လက်	နဖးူ၊	တေံတာင	်ဒးူ)

	



ုိေသေလးြမတ်	 ကည်ညိစာွ	 ဦးခိုက်သည့်	 သေဘာပငြ်ဖစသ်ည်	 ။	

ထိုသို	ပေူဇာ်ရာဝယ်	တရားြဖင့်	ပေူဇာ်ြခငး်ငှ့်	ပစည်းြဖင့်	ပေူဇာ်ြခငး်တို

ရိှကသည်	။

ပစည်းြဖင့်	ပေူဇာ်ြခငး်ဟူသည်	ကား	ဆမွး်၊	ေရ၊	ဆ၊ီ	မးီ၊	ပနး်	စသည်

တို	 ြဖင့်	ပေူဇာ်ြခငး်	 ြဖစ၏်။	တရားြဖင့်	ပေူဇာ်ြခငး်ဟူသည်	ကား	ဘုရာ

ေဟာ	တရားေတာ်များ	ြဖင့်	ရွတဖ်တ	်သရဇာယ်ြခငး်	ြဖစေ်ပ	သည်	။

	

ဖးူေြမာ်ြခငး်	ဆိုသည်	မာှ	လည်း	 ုိေသစာွရိှခိုးြခငး်ပင်	 ြဖစသ်ည်	 ။	

ဖးူေြမာ်ြခငး်၌	ပကတမိျက်စ	ိ ြဖင့်	ဖးူေြမာ်ြခငး်ငှ့်	 ၊	အသိာဏမ်ျက်စြိဖ

င့်	ဖးူေြမာ်ြခငး်ဟူ၍	ရိှ၏။

ပကတမိျက်စြိဖင့်	 ဖးူေြမာ်ြခငး်ဆိုသည်	 မာှ	ပကတမိျက်စြိဖင့်	 ြမငရ်

သည့်	 အတိုငး်	 ုိေသစာွ	 ရိှခိုး	 ြခငး်	 ြဖစ၏်။	 အသိာဏမ်ျက်စြိဖင့်

ဖးူေြမာ်ြခငး်ဆိုသည်	မာှ	ရတနာသုံးပါးတို	၏	ဂဏုေ်ကျးဇးူကုိ	အာံု	 ြပ

လျက်	ုိေသစာွ	ရိှခိုးြခငး်ပင	်ြဖစေ်ပသည်	။

‘မာနေ်လာ့ြခငး်’	ဆိုသည်	မာှ	ကား	ရတနာသုံးပါးကုိ	အြမင့်ြမတဆ်ုံး

ေနရာ၌	ထား၍	မမိ၏ိ	သာန၌်	ရိှေသာ	‘ငါ’တည်းဟူသည့်	မာနမ်ာနတ

ရားတို	ကုိ	ေလာ့ချဖယ်ရှားထားြခငး်ပင	်ြဖစေ်လ	သည်	။

	

ကနေ်တာ့ြခငး်ဆိုသည်	 မာှ	ရိှခိုးပေူဇာ်ြခငး်ပင်	 ြဖစ၏်။

ကနေ်တာ့ြခငး်၌	စှမ်ျိးရိှ၏။

(၁)	ကုသိုလအ်ကျိးဆက်ကုိ	ရရိှလို၍	ကနေ်တာ့ြခငး်။



(၂)	 တငရိှ်ေနေသာ	 အြပစတ်ို	 ကငး်ပေပျာက်လငွ့်ေစရန	် ခငွ့်လတ်

ေကျေအးေစရန	်ကနေ်တာ့	ြခငး်တို	ြဖစ်ကေပသည်	။

	

၄။	အပယ	(၄)ပ

ချမး်သာြခငး်	လုံးဝမရိှ။	 ကုသိုလြ်ပခငွ့်လည်း	 မရရိှိုငေ်သာ	အရပ်

ဌာန၊	ပဂုိလသ်ည်	အပါယ်	ြဖစ၏်။	အပါယ်	ေလးပါးရိှ၏။

(၁)	ငရဘ

ချမး်သာြခငး်ကငး်ေဝး၍	ဆငး်ရဲြခငး်အတိပးီေသာ	ဘံုဌာန	ြဖစ၏်။

(၂)	တရစ နဘ

မဂဖ်ိုလမ်ကပ၊်	 ေထာင့်ြဖတဖ်လီာ	သာွးလာတတေ်သာ	 ဘံုဌာန	 ြဖစ်

၏။

(၃)	ပတ ဘ

ချမး်သာမအေပါငး်မ	ှကငး်ေဝးေသာ	သတဝါတို	၏	ဘံုဌာန	ြဖစ၏်။

(၄)	အသရက ယဘ

နတမ်ျားက့ဲသို	 ရဲရင့်ေတာက်ကွားမမရိှေသာ	သတဝါတို	၏	 ဘံုဌာန

ြဖစ၏်။

	

၅။	ကပသ ပ

အလုံးစုံ	ပျက်စးီဆုံးးံရြခငး်ကုိ	ကပဟု်	ေခ၏။	ကပသ်ုံးပါးရိှေပရာ	

…



(၁)	ဒဗက ရကပ

အစာငတမ်ေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	ပျက်စးီဆုံးးံရြခငး်။

(၂)	သတ ရကပ

စစမ်က်၊	လက်နက်ေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	ပျက်စးီဆုံးးံရြခငး်။

(၃)	 ရ ဂ ရကပ

ေရာဂါပိုးမားေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	ပျက်စးီဆုံးးံရြခငး်။

စသည်	တို	 ြဖစ်ကသည်	။	ကပဆ်ိုက်ေရာက်ရာတငွ်	ေလာဘကီးလွ

နး်ပါက	အစာငတမ်တွမ်	ေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	ပျက်စးီဆုံးးံရတတ၏်။

ေဒါသကီးလနွး်ပါက	စစလ်က်နက်ေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	 ပျက်စးီဆုံးးံ

ရတတ၏်။	ေမာဟကီးလနွး်ပါက	ေရာဂါပိုးမားေဘးေကာင့်	အလုံးစုံ	ပျ

က်စးီ	ဆုံးးံရတတ၏်။

	

၆။	ရပပစ	(၈)ပ

နဗိာနသ်ို	ဆိုက်ေရာက်ိုငေ်သာ	မဂတ်ရား	မရိုငေ်သာ	အရပကုိ်	ရ

ပြ်ပစဟု်	ဆိုလိုသည်	။	ရပြ်ပစ	်ရှစပ်ါးရိှ၏။

(၁)	ငရဲဘံု၌	ကျေရာက်ြခငး်

(၂)	တရိစာနဘံု်၌	ကျေရာက်ြခငး်

(၃)	ပတိာဘံု၌	ကျေရာက်ြခငး်

(၄)	အသညသတ်ငှ့်	အူပြဗဟာဘံု၌	ကျေရာက်ြခငး်

(၅)	ပစရာဇအ်ရပ၌်	ကျေရာက်ြခငး်



(၆)	မစိာဒိအိယူရိှြခငး်

(၇)	ာဏပ်ညာ	လုံးဝကငး်မဲ့ြခငး်

(၈)	ဘုရားပငွ့်ချနိ်	မဟုတသ်ည်	၌	လြူဖစရ်ြခငး်

စသည်	တို	 ြဖစ်ကေပသည်	 ။	ထိုထိုေသာ	အရပေ်ဒသ	အေြခအေန

တို	သည်	မဂဖ်ိုလမ်ရိုငေ်သာ	အရပေ်ဒသ၊	အေြခအေနပင	်ြဖစ်က၏။

	

၇။	ရနသမ င ပ

(၁)	ေရ

(၂)	မးီ

(၃)	မငး်

(၄)	ခိုးသူ

(၅)	မချစ်	 မစှသ်က်ေသာသ	ူ (အေမခွသံားသမးီဆိုး)	တို	 ြဖစ်ကသ

ည်	။

	

၈။	ဝပတတရ 	-	၄	ပ

ေဖာက်ြပနခ်တယွ်ငး်ြခငး်ကုိ	ဝိပတိဟု	ေခသည်	။	ဝိပတိတရား	-	၄	

ပါးရိှ၏။	၎ငး်တို	မာှ	…

(၁)	ဂတဝပတ

အပယ်ဘံု၌	ြဖစရ်ြခငး်

(၂)	ဥပဓဝပတ



ုပအ်ဆငး်အဂါ	ချိတဲ့	ြခငး်

(၃)	က လဝပတ

တရား	မေစာင့်သတူို	လက်ထက်၌	လလူာြဖစရ်ြခငး်။

(၄)	ပ ယ ဂဝပတ

အကုသိုလအ်မကိစတို	ကုိသာ	အားထတု၍်	ေနတတြ်ခငး်

တို	ြဖစ်ကသည်	။

	

၉။	ဗသနတရ 	-	၅	ပ

ပျက်စးီြခငး်ကုိ	 ဗျသန	 ဟု	 ေခသည်	 ။	 ဗျသနတရား	 -	 ၅	 ပါးရိှ၏။

၎ငး်တို	မာှ	…

(၁)	ဉ တဗသန

ေဆမွျိးအလုံးစုံ	ပျက်စးီြခငး်

(၂)	 ဘ ဂဗသန

စည်းစမိအ်လုံးစုံ	ပျက်စးီြခငး်

(၃)	 ရ ဂဗသန

ေရာဂါအလုံးစုံတို	ှိပစ်က်ခရံ၍	ပျက်စးီြခငး်

(၄)	ဒ ဗသန

အယူလွဲမာှး၍	ပျက်စးီြခငး်

(၅)	သလဗသန



အကျင့်သလီတို	ပျက်စးီြခငး်

စသည်	တို	ြဖစ်ကပါသည်	။

	

၁၀။	မဂတရ

ဆငး်ရဲြခငး်	ကငး်ရာအမနှ	်နဗိာနသ်ို	ဆိုက်ေရာက်ေစတတေ်သာ	မဂ်

ာဏကုိ်	မဂတ်ရားဟု	ေခပါသည်	။

မဂတ်ရား	(၄)ပါးရိှ၏။	၎ငး်တို	မာှ	….

(၁)	 သတ ပတမဂ

(ထိုမဂပ်ိုငရှ်ငအ်ား	ေသာတာပနဟု်	ေခ၏။)

(၂)	သကဒဂမမဂ

(ထိုမဂပ်ိုငရှ်ငအ်ား	သကဒါဂါမဟု်	ေခ၏။)

(၃)	အန ဂမမဂ

(ထိုမဂပ်ိုငရှ်ငအ်ား	အနာဂါမဟု်	ေခ၏။)

(၄)	အရဟတမဂ

(ထိုမဂပ်ိုငရှ်ငအ်ား	ရဟာဟု	ေခ၏။)

မဂကိ်စတငွ်	လည်း	(၄)ပါးရိှေပသည်	။	၎ငး်တို	မာှ	…

(၁)	ပရည ကစ

ဒကုသစာကုိ	ပိုငး်ြခားသြိမငြ်ခငး်

(၂)	ပဟ နကစ



သမဒုယသစာကုိ	ြဖတေ်တာက်ပယ်ရှားြခငး်

(၃)	သစကရဏကစ

နေိရာဓသစာကုိ	ကုိယ်တိုငဆ်ိုက်ေရာက်ြခငး်

(၄)	ဘ ဝန ကစ

မဂသစာကုိ	ပာွးများအားထတုြ်ခငး်

မဂကုိ်	ပယ်သတေ်သာ	တရား	(၄)ပါးရိှ၏။	၎ငး်တို	မာှ

(၁)	 သတ ပတမဂ

ဒိ၊ိ	ဝိစကိိစာတို	ကုိ	ပယ်သတေ်သာတရား	ြဖစ၏်။

(၂)	သကဒဂမမဂ

ကာမရာဂ၊	 ဗျာပါဒတရားတို	 ကုိ	 ေခါငး်ပါးံု	 ပယ်သတေ်သာတရား

ြဖစ၏်။

(၃)	အန ဂမမဂ

ကာမရာဂ၊	ဗျာပါဒတရားတို	ကုိ	အကွငး်မဲ့	ပယ်သတေ်သာတရား	ြဖ

စ၏်။

(၄)	အရဟတမဂ

အလုံးစုံေသာ	ကိေလသာတရားတို	ကုိ	အကွငး်မဲ့	ပယ်သတေ်သာတ

ရား	ြဖစ၏်။

	

၁၁။	ဖလတရ



မဂ၏်	အကျိးသည်	ဖိုလတ်ရားပင်	ြဖစပ်ါသည်	။	တစန်ည်းအားြဖင့်	

ရရိှပးီေသာ	နဗိာနအရသာ	အား	ခစံားတတေ်သာ	ာဏကုိ်	ဆိုလိုေပသ

ည်	။

	

၁၂။	နဗ န

နဗိာနဆ်ိုသည်	 မာှ	ေနာက်တစဖ်န	်အသစထ်ပမ်၍ံ	 ြဖစေ်ပြခငး်မရိှ

ေတာ့ဘဲ	 ဆငး်ရဲဒကုမနှသ်မ	 လက်စသတ	် ချပ်ငမိး်ရာအမနှကုိ်	 ဆိုလို

ေပသည်	။

နဗိာန်	(၂)မျိးရိှ၏။	၎ငး်တို	မာှ

(၁)	သဥပဒ သသနဗ န

ခာကွငး်ရိှပးီ	ရရိှေသာ	ဖိုလအ်ရသာကုိ	ခစံားေနေသာ	နဗိာန	်ြဖစ်

၏။

(၂)	အ ပဒ သသနဗ န

ခာအကွငး်အကျနမ်ရိှ	ချပ်ငမိး်ေသာ	နဗိာန်	ြဖစ၏်။

	

၁၃။	သရဏဂ ဆ ကတညရန

သရဏဂုံေဆာက်တည်ရန	်သလီေတာငး်ခရံာဝယ်	သလီတရားချးီြမ

င့်မည့်	ဘုနး်ေတာ်ကီး	ေရှေမာှက်၌	ေအာက်ပါအတိုငး်	ရွတဆ်ိုေတာငး်ခံ

ရပါသည်	။

"အဟံဘေ၊	တသိရေဏ	နသဟ၊	ပသလီ၊ံ	ဓမာယာစာမ၊ိ	အဂုဟံ



ကတာွ၊	သလီေဒထ၊	ေမ	ဘေ။

အဟံဘေ၊	တသိရေဏ	နသဟ၊	ပသလီ၊ံ	ဓမာယာစာမ၊ိ	အဂုဟံ

ကတာွ၊	သလီေဒထ၊	ေမ	ဘေ။

အဟံဘေ၊	တသိရေဏ	နသဟ၊	ပသလီ၊ံ	ဓမာယာစာမ၊ိ	အဂုဟံ

ကတာွ၊	သလီေဒထ၊	ေမ	ဘေ။

ထိုသိုဆိုပးီေသာ်	ဘုနး်ေတာ်ကီးက

"ယ	မဟံ	ဝဒါမတိံ	ဝေဒထ"

ဟု	မနိ်ပါမည်။	ထိုအခါ	….

"အာမဘေပါ	အရှငဘု်ရား"

ဟု	ဆိုရပါမည်။

ြမနမ်ာြပနအ်ဓိပာယ်ကား	…

"အရှငဘု်ရား	…

တပည့်ေတာ်သည်	 သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်	 ငါးပါးသလီကုိ	 ေတာငး်ခပံါ

၏။	တပည့်ေတာ်အား	ငဲ့ညာေသာအားြဖင့်	ငါးပါးသလီ	ေပးေတာ်မပူါဘု

ရား	….

အရှငဘု်ရား	…

တပည့်ေတာ်သည်	သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်	ငါးပါးသလီကုိ(ဒတုယိအကိ

မေ်ြမာက်)	ေတာငး်ခပံါ၏။	တပည့်ေတာ်အား	ငဲ့ညာေသာအားြဖင့်	ငါးပါး

သလီ	ေပးေတာ်မပူါဘုရား	…

အရှငဘု်ရား	…



တပည့်ေတာ်သည်	 သရဏဂုံသုံးပါးငှ့်

ငါးပါးသလီကုိ(တတယိအကိမေ်ြမာက်)	 ေတာငး်ခပံါ	၏။	တပည့်ေတာ်

အား	ငဲ့ညာေသာအားြဖင့်	ငါးပါးသလီ	ေပးေတာ်မပူါဘုရား…"

"ငါဆိုသလို	လိုက်ဆိုကပါ"

"မနှလ်ပှါ	အရှငဘု်ရား"

ထိုအခါတငွ	်ဘုနး်ေတာ်ကီးက	….

"နေမာတဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဒဿ"

ဟူ၍	တိုငေ်ပးပါလမိ့်မည်။	ဤတငွ	်မမိတိို	က	အဆိုပါ	နေမာတဿ

အား	သုံးေခါက်တတိ	ိာနက်ုိဏး်ကျနစာွ	ရွတဆ်ိုကရပါမည်။	၎ငး်၏	

အဓိပာယ်မာှ	…

"ဘုနး်ေတာ်	 (၆)ပါးငှ့်	 ြပည့်စုံေတာ်မေူသာ၊	 ပေူဇာ်အထးူကုိ	 ခယူံ

ေတာ်မထူိုက်ေသာ၊	 မေဖာက်	 မြပန	် သဗညာဏေ်တာ်ကုိ	 သေိတာ်မူ

ေသာ	ြမတစ်ာွဘုရားရှငအ်ား	ရိှခိုးပါ၏	"

ဟူ၍	ြဖစပ်ါသည်	။

	

၁၄။	သရဏဂ ဆ ကတညခင

ဘုရား၊	တရား၊	သဃံာဟူေသာ	ရတနာသုံးပါးသည်	ကုိးကွယ်ရာ(သ

ရဏဂုံ)	 မည်ပါသည်	 ။	ရတနာသုံးပါးကုိ	ဆည်းကပလ်ိုေသာ	 ကုသိုလစ်ိ

တသ်ည်	သရဏဂုံပင်	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုကုသိုလစ်တိ်ငှ့်	ြပည့်စုံသကုိူ	သ

ရဏဂုံတည်သဟုူ	ဆိုပါသည်	။

သရဏဂုံ	ေဆာက်တည်ရာဝယ်	အကျိးတရား	(၂)ပါးရိှသည်	။



(၁)	 လ က	သရဏဂ

သဂုတမိည်ေသာ	 ေကာငး်မနွေ်သာဘဝသို	 ေရာက်ြခငး်၊	 စည်းစမိဥ်

စာ	အလုံးစုံတို	ရရိှြခငး်သည်	ေလာကီ	သရဏဂုံ၏	အကျိးတရားပင	် ြဖ

စ၏်။

(၂)	 လ ကတရ 	သရဏဂ

ဖိုလေ်လးပါးကုိ	 ရရိှြခငး်သည်	 ေလာကုတရာ	 သရဏဂုံ	 အကျိးတ

ရားပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

ဤေလာကီသရဏဂုံ	(၄)ပါး	ရိှြပနပ်ါသည်	။	၎ငး်တို	မာှ	…

(၁)	မမိကုိိယ်ကုိ	ရတနာသုံးပါးအား	ေကာငး်စာွ	အပ်ှံြခငး်

(၂)	ရတနာသုံးပါးကုိ	မှီခိုအားထားြခငး်

(၃)	ရတနာသုံးပါး၏	တပည့်ခယူံြခငး်

(၄)	ရတနာသုံးပါးကုိ	ုိေသစာွ	ရိှခိုးြခငး်

တို	ြဖစ်ကပါသည်	။

	

၁၅။	သရဏဂ	 ဆ ကတညခင အက

သရဏဂုံ	ေဆာက်တည်သအူဖို	အကျိးတရား	(၈)ပါးကုိ	ခစံားရရိှေစ

ိုငပ်ါသည်	။	၎ငး်အကျိးတရား	(၈)ပါးမာှ	…

(၁)	အရပရှ်စမ်ျက်ာှ၌	သခူပသ်မိး်တို	၏	အပေူဇာ်ကုိ	ခရံြခငး်

(၂)	ထက်ြမက်ေသာ	ာဏပ်ညာရိှြခငး်

(၃)	နတခ်ပသ်မိး်တို	က	အလိုလိုက်၊	ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်



(၄)	စည်းစမိခ်ျမး်သာတို	ငှ့်	ြပည့်စုံြခငး်

(၅)	ုပရ်ည်အဆငး်	လပှြခငး်

(၆)	သခူပသ်မိး်တို	က	ချစခ်င်စှသ်က်ကြခငး်

(၇)	ြဖစ်ပးီေသာ	အေဆခွငပ်နွး်တို	မပျက်စးီြခငး်

(၈)	အြခအံရံများ	ြပားကာ	ဂဏုသ်တငး်တက်ြခငး်

တို	 ြဖစ်ကသည်	။	အတိုချပ်	မတှလ်ိုပါက	ေအာက်ပါအတိုငး်	ြဖစပ်ါ

သည်	။

"ေဒသပဇူာ၊	ပညာလက်ြငား

နတမ်ျား	ေစာင့်ကာ၊	ဥစာေပါကွယ်

နုယ်လပှ၊	လကူချစခ်င်

မတိလ်င်မတဲုံ၊	ဂဏုသ်တငး်တက်

မပျက်သရဏဂုံ	အကျိးတည်း"

	

၁၆။	သရဏဂ	 ဆ ကတညကသည	အခ

သရဏဂုံ	 ေဆာက်တည်ကသည့်	အခါဝယ်	 ေအာက်ပါအတိုငး်	 ပါဠိ

ဘာသာြဖင့်	ရွတဆ်ိုကရပါ	သည်	။

-	ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဓမံ	သရဏံ	ဂစာမိ

သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ



ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဓမံ	သရဏံ	ဂစာမိ

သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဗဒုံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ဓမံ	သရဏံ	ဂစာမိ

သဃံံ	သရဏ	ံဂစာမိ

ထိုသို	ရွတဆ်ိုပးီေလေသာ်	ဘုနး်ေတာ်ကီးက	…

"တိ	သရဏ	ဂမန	ံပရိပဏုံ"

ဟု	မနိ်ပါလမိ့်မည်။	ထိုအခါ	…

"အာမဘေပါ	အရှငဘု်ရား"

ဟု	ရွတဆ်ိုရပါမည်။

ြမနမ်ာြပန်	အနက်အဓိပာယ်မာှ	…

-ဘုရားရှငကုိ်	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏။

တရားေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏။

သဃံာေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပပ်ါ၏။

-စှ်ကိမေ်ြမာက်အြဖစ	် ဘုရားရှငကုိ်	 ကုိးကွယ်ရာဟူ၍

ဆည်းကပပ်ါ၏။

စှ်ကိမေ်ြမာက်အြဖစ	်တရားေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပ်



ပါ၏။

စှ်ကိမေ်ြမာက်အြဖစ	်သဃံာေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပ်

ပါ၏။

-	သုံးကိမေ်ြမာက်အြဖစ	်ဘုရားရှငကုိ်	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပ်

ပါ၏။

သုံးကိမေ်ြမာက်အြဖစ	်တရားေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပ်

ပါ၏။

သုံးကိမေ်ြမာက်အြဖစ	်သဃံာေတာ်ကုိ	ကုိးကွယ်ရာဟူ၍	ဆည်းကပ်

ပါ၏။

"သရဏဂုံ	ေဆာက်တည်မ	ြပည့်စုံပါပ"ီ

"မနှလ်ပှါ	အရှငဘု်ရား"


